
Consejos

INFORMACIÓN DEL DESCANSO 

Es evidente la importancia que tiene el sueño en nuestras vidas. 
Pasamos 1/3 de nuestra vida durmiendo y es una necesidad fisio-
lógica. Si no dormimos nos morimos.

Es tan importante prestar atención al descanso que si no lo ha-
cemos podemos sufrir graves consecuencias. El elemento funda-
mental para un adecuado descanso es el COLCHÓN. Hay mu-
chos tipos de colchones de diferentes materiales para adecuarse 
a las preferencias de descanso de cada cliente. Tómate tu tiempo 
e infórmate con profesionales. Tenemos una red de representan-
tes a tu servicio. A continuación, ponemos algunos consejos ge-
nerales a tener en cuenta:

• El colchón debe cambiarse cada 10 años: Los colchones con 
mejores materiales pueden alargar su vida útil hasta los 10 años, 
pero puede que por su uso o conservación tengan que renovarse 
antes. Recuerde hacer esta recomendación a todos sus clientes.

• Compara productos y materiales: Te ayudamos a elegir los 
mejores sistemas de descanso para ti y tus clientes.

• Firmeza y ergonomía: Un colchón no ha de ser ni muy firme 
ni muy blando y ha de mantener la correcta posición del cuerpo. 
Existen numerosos tipos de firmezas en el mercado, no es mejor 
una que otra, sino que depende de tu gusto en el descanso.

• Existen muchos materiales en el mercado, cada uno con unas 
características.

 - Viscoelástica: Adaptación y reducción de presiones. Diferen- 
 tes firmezas según el colchón elegido.

 - Látex: Colchones con mayor densidad y por lo tanto más  
 peso. Son más suaves y elásticos y de poro más cerrado.

 - HR: En general son más firmes y con alta resiliencia.

 - Muelles ensacados: Excelentes para la independencia de 
 lechos en el descanso, transpirables, más firmes y se pueden  
 combinar con diferentes materiales, como la viscoelástica o el  
 látex. 

• La medida sí importa: Recuerda elegir un colchón de medidas 
adecuadas.

- Uso individual: no inferior a 90 cm de ancho

- Uso en pareja: no inferior a 150 cm de ancho

- El largo siempre ha de ser 10 cm más de la medida de la perso-
na más alta que ha de descansar en él.

Comotex te ofrece un amplio catálogo con recomendaciones 
específicas. No elijas el producto más barato, sino el que mejor 
cumple con tus necesidades y las de tus clientes, recuerda que 
merecen el mejor descanso. Ayúdales en su elección, volverán a 
ti y esa será tu mejor publicidad.

 
¡CONFÍA EN COMOTEX Y A SOÑAR!

Unos consejos básicos, pero muy importantes, que harán que 
los sistemas de descanso se conserven en perfectas condiciones 
durante su vida útil.

• Para mantener un colchón en perfecto estado es muy impor-
tante prestar atención al soporte. Es importante tener un somier 
de láminas o base tapizada que permita que el colchón apoye 
perfectamente. Los soportes han de estar en perfecto estado ya 
que si no es así dañarán el colchón.

• Es importante que todos aquellos colchones que se puedan 
girar se giren al menos una vez al mes. Hay colchones son una 
cara útil, que únicamente se han de girar de cabeza a pies y de 
pies a cabeza (una vez al mes). Otros colchones que tienen dos 
caras útiles han de voltearse de cabeza a pies y de pies a cabeza 
y además de arriba a abajo y de abajo a arriba.

• Doblar las esquinas del colchón puede resultar perjudicial, no 
sentarse.

• Existen materiales que por sus cualidades y composición son 
susceptibles de ser enrollados sin que esto perjudique en absolu-
to sus cualidades, características o prestaciones.

• Si un colchón se moja, lo más recomendable es ponerlo a se-
car directamente al sol, en lugar aireado y seco. Después de una 
suave limpieza.

• Es muy RECOMENDABLE, proteger el colchón con una funda 
lavable para evitar las manchas y mantener la higiene.

• No saltar encima de los colchones.

En cuanto al mantenimiento de Somieres, Bases y Canapes Aba-
tibles también es importante seguir unos consejos de manteni-
miento:

• Se debe evitar saltar sobre ellos de forma brusca ya que se 
podría dañar de forma irreparable tanto el somier como la base.

• Es importante no sobrecargar el cajón de los canapés abatibles 
ya que no están fabricados para soportar un excesivo peso, sino 
más bien para almacenar la ropa de cama.

• Siguiendo estos sencillos, pero básicos cuidados evitaremos 
disgustos innecesarios y con ello obtendremos un descanso más 
reparador y el adecuado mantenimiento de nuestros sistemas de 
descanso.

132


